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SACRAMENTUL

POCAINTEL

Ispasirea, indestularea pentru
pldcate sau ceea ce numim cel mai
des pocainta sau penitentd este
diferita de cdainta. Putini sunt cei
care se gandesc sau mediteaza la
distinctia Intre a fi iertat si a ispdasi
pentru pdcatul iertat.

Sa presupunem ca In timpul
unei conversatii v-as fura geanta.
Apoi vd spun: ,,Varog, iertati-ma!”.
Imi raspundeti: ,,Va iert!” Oare,
este suficient? N-ati mai spune si
altceva? Oare nu ati spune: ,,Dati-
mi geanta inapoi?” Cum as putea
spune cd imi pare rau, dacd nu as
returna obiectul furat?

lata o povestioard, rod al
imaginatiei si fara nici o legaturd cu

realitatea, despre un om care a venit
sd se spovedeascd. In timp ce se
spovedea, a furat ceasul preotului.
La sfarsitul marturisirii i-a spus
preotului: ,,Parinte, am uitat s va
spun. Am furat un ceas”. Preotul,
subliniind necesitatea indestularii,
a spus: ,,Trebuie sa Tnapoiezi ceasul
celui de la care l-ai furat”. Penitentul
a spus: ,,Vi-l dau dumneavoastra.”
Preotul a spus: ,,Nu il vreau. Da-1
proprietarului.” Penitentul a spus:
,Acela nu 1l vrea”. Preotul a
raspuns: ,,Ei bine, in acest caz il
poti pastra”.

Usor ne putem da seama ca ceva
nu este In reguld. Mai intdi, nu a
fost vorba despre o cdinta



adevarata, altfel, nu ar fi adaugat
un alt pacat in timp ce le marturisea
pe celelalte. In al doilea rand,
indestularea a fost ingelatoare.
Intotdeauna trebuie sa existe
o indestulare / ispasire pentru
pacat, fiindca orice pacat tulbura
ordinea stabilitda de Dumnezeu.
Pacatul stricdi un echilibru. Nu
are rost sa spunem ,Nu plange
dupa laptele varsat” doar fiindca
am varsat laptele altcuiva. Daca
nu putem recupera laptele varsat,
putem mdcar plati pentru acea sticla
de lapte sau putem cumpdra niste
lapte.

La sfarsitul spovezii, preotul 1i
da penitentului ceea ce se numeste
pocdintd sau canon — sa spuna
anumite rugaciuni, sau sd posteasca,
sau sa dea de pomana, sau sa faca
fapte de mortificare, sau Calea
Crucii, sau Rozariul. Toate acestea
au rolul de a aduce indestulare
pentru pacat si de a dovedi
sinceritatea  caintei.  Catolicii
numesc asta a spune pocdinta sau
a face pocdinta.

Dumnezeu nu cere de la noi o
reparatie exactd pentru pdcate, ci
una proportionala. lar asta fiindca
Sacramentul Pocdintei nu este un
tribunal al dreptatii stricte, ci o
impdcare 1Intre prieteni. Preotul,
reprezentandu-1 pe Cristos, nu este
un judecator ce pronuntd o sentinta
cu inchisoarea impotriva unui
infractor. Preotul nu este un dusman.
El este un prieten reconciliat,
iar ispdsirea, Indestularea sau
pocdinta este lucrarea prieteniei
intre membrii Trupului Mistic al lui
Cristos.

Pocainta are si  valoare
,medicinald”, pentru ca ea vindeca

ranile sufletului, de aceea trebuie
implinita in stare de har. Cristos
ne-a iertat pacatele pe Cruce, dar a
platit pentru ele in dreptate. Cristos
l-a iertat pe talharul din dreapta
Sa, dar nu a oprit rastignirea lui.
Durerea indurata de tilhar a fost
o reparatie pentru viata ticdloasa
pe care a trait-o. Pocainta este un
semn ca ne aplicdm noua insine
moartea lui Cristos pe Calvar.
In Sacramentul Spovezii, gesturile
noastre au putere si sunt eficiente,
deoarece sunt unite cu Patimirea
lui Cristos. Pentru piacat, sunt de
platit doud datorii: una vesnica
— iadul; cealalta este temporara
— a ispasi In timpul vietii pentru
lipsurile si defectele noastre,
pentru lipsa de caritate, dupa
ce pacatul ne-a fost iertat. In
Sacrament, datoria vesnicd a
iadului este stearsd definitiv, insa
cea temporard ramane.

In Biblie gdsim marturii ale
unor omeni care au fost iertati, dar
a caror pedeapsa temporard ramane.
Moise a fost iertat, insa a fost
pedepsit pentru ca nu s-a increzut in
Dumnezeu prin faptul ca nu a intrat
in Tara Fagdduintei. Pacatul lui
David cu Betseba a fost iertat, dar el
a trebuit sa sufere multe nenorociri
si adversitati, iar copilul nascut a
murit, ca pedeapsa pentru pacat.

De aceea, noi trebuie sa facem
pocainta de bunivoie pentru
pacatele noastre. Sfantul Paul
ne Indeamnd staruitor aceasta:
»~Acum ma bucur in patimirile mele
pentru voi si Tmplinesc ceea ce
lipseste suferintelor lui Cristos in
trupul meu pentru trupul sau, care
este Biserica” (Coloseni 1, 24).
Profetul Daniel ii spune regelui



Nabucodonosor: ,,De aceea, sa-ti
fie placut sfatul meu: Indeparteaza
pacatele tale prin dreptate si
nelegiuirile tale, prin indurare fata
de cei saraci! Poate ti se va prelungi
pacea” (Daniel 4, 24). Profetul loel,
la randul sau, scrie: ,,Chiar acum,
zice Domnul, intoarceti-va la mine
din toatd inima voastra, cu post, cu
plans si cu jale!” (Ioel 2, 12).

Si Isus a spus cd vor fi pedepsite
cetdtile in care a facut cele mai
multe minuni, dar nu s-au convertit
(Matei 11, 20).

Noi suntem madulare ale
Trupului Mistic al lui Cristos,
care este Biserica. Cand facem
raul, cand comitem pacatul, noi
afectam, intr-o oarecare masura,
fiecare membru al Bisericii. Acest
lucru este valabil si cand comitem
un pacat mare, dar si atunci cind
este vorba doar de ganduri rele.

Cum se Intampld acest lucru?
Cand comitem pdcatul, Tmputindm
iubirea si caritatea din intregul Trup
Mistic. Cand comitem fapte bune,
facem sd creascd aceasta iubire si
binele din intregul Trup Mistic.
De exemplu, daca ma doare un
ochi, acest fapt afecteaza intregul
organism si ma doare peste tot;
dacailiubesc pe Cristos mai putin,
atuncislabesc si prejudiciez binele
spiritual al Bisericii. Daca sunt
plin de ravna in trdirea credintei si a
faptelor bune, atunci fac sa creasca
forte mult binele spiritual al intregii
Biserici.

Pentru cd fac rdu Bisericii prin
pacatul meu, In mod simetric, pot fi
ajutat de Bisericad atunci cand ,,am
datorii”. Cum spune Sfantul Paul:
,» -..ca sd nu fie dezbinare in trup,
ci membrele sa se ingrijeasca la

fel unele de altele. Daca suferd un
membru, toate membrele sufera cu
el, iar daca este cinstit un membru,
toate se bucurd cu el. Voi sunteti
trupul lui Cristos si membru fiecare
in parte” (1Corinteni 12, 25-27).

Religia nu este individuala,
ci sociald, organica. Este ca si
in ordinea naturii; vedem de céate
beneficii avem parte din partea
oamenilor, fratii nostri. In milioane
de feluri, ei Imi sunt binevoitori.
Nu eu am crescut animalele din
pielea cédrora s-a confectionat
incaltdmintea, nu eu am plantat graul
din care s-a facut painea pe care o
mananc, nu eu am crescut pasarile
care ma hrdnesc sau nu am plantat
legumele pe care le-am consumat.
Munca multora ne permite sd ne
bucuram de toate aceste bunuri. Am
putea spune cd suntem inconjurati
de ,indulgente” sociale, fiindca
avem parte de meritele, talentele,
artele, stiintele, mestesugurile,
tehnicile si geniul societatii.

In Societatea Poporului lui
Cristos, Trupul Sau Mistic, putem
beneficia de meritele, de faptele
bune, de rugaciunile, de jertfele,
de mortificatiile si de martiriul
celorlalti. Daca este o ,,indulgenta”
economicd faptul cd pot calatori
cu un avion fabricat de altcineva,
de ce nu ar exista si o indulgentd
spirituala, prin care sd ajung mai
usor la Cristos, prin generozitatea
unor membri ai Trupului Mistic?

Sa revenim la distinctia Intre
iertarea vinovatiei si indestulare
sau ispasire. Orice pdcat atrage
dupa sine o pedeapsa vesnica si una
temporara. Chiar daca pacatele ne-
au fost iertate, ramane de Implinit
0 anumita ispasire, in temporalitate,



sau 1n Purgatoriu, dupa moarte,
dacd murim 1n stare de har sfintitor.
Indulgenta nu se refera la pacat,
cila pedeapsa vremelnica. Inainte
de aplicarea indulgentelor trebuie
ca vina sa fie iertata.

Existd cateva modalitati de a
compensa pedeapsa datoratd dupa
ce pacatul a fost iertat: a spune
sau a face pocdinta dupa spovada;
orice mortificatie liber asumata in
timpul vietii, cum ar fi ajutoraraea
sdracilor si a misiunilor, postul si
alte fapte de mortificare; imitarea
rabdatoare a suferintelor Domnului
pe Cruce prin indurarea rabdatoare

a Tncercarilor vietii.

Nu este usor ca omul sa
meargd pana in fata Crucii si sa
recunoasca faptul ca a gresit. Este
foarte greu! Dar penitentul stie cd a
fost mult mai greu ca Isus sa atarne
pe acea Cruce.

Iar penitenta sau pocdinta data la
confesional, de regula, este usoara,
chiar prea usoara, spun unii.

(Cateheza dupa
sacramentelor, Cele sapte Taine ale Bisericii,
a Arhiepiscopului Fulton J. Sheen)

prelucrata Cartea

Pr. paroh Mihai Martinas

ANUNTURI

Miercuri, 5 martie, a inceput timpul

sfant al Postului Mare, timp al pociintei, al
iertdrii si al iubirii, al sobrietdtii si al evitarii
exceselor de orice fel. In aceastd perioada
este recomandata renuntarea in beneficiul
saracilor sau al suferinzilor. De asemenea,
sunt interzise petrecerile zgomotoase, insa
cel mai bun post ,,este postul de la pacat”.

Calea Sfintei Cruci, devotiunea specifica
Postului Mare, care ne ajuta sa meditam
Patimirea lui Cristos, va fi celebrata
miercurea si vinerea, de la ora 17:25, si
duminica, de la ora 10:25.

Ca pregitire pentru Solemnitatea fnvierea Domnului — Pastele, in
perioada 4 - 6 aprilie, in parohia noastra vor avea loc Misiuni populare.
Predicator va fi Pr. Claudiu Eva, Responsabil la Oficiul pentru Pastoratia
Liturgica si a Sacramentelor

Misiunile populare reprezinta o serie de predici organizate in anumite
timpuri forte din Anul liturgic, cum este Postul Mare, care au ca scop
formarea crestina a credinciosilor, dar, mai ales, inaintarea lor in viata
spirituala. Caracterul ,,popular” al misiunilor este dat de faptul ca
acestea se adreseaza Intregii comunitati; este un moment de intalnire a
membrilor comunitatii intre ei si a tuturor cu pastorul lor, in ascultarea,
intelegerea si aprofundarea cuvantului lui Dumnezeu.



